
รายงานความเช่ือม่ันคุณภาพ

นํ้าประปาประจ้าปี 2567

การประปาส่วนภูมิภาคสาขานครปฐม
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รายงานฉบบัน้ีไดจ้ัดทาํข้ึนเพ่ือเผยแพร่ขอ้มูลคุณภาพนํ้ าในปีงบประมาณ 2567 (ตุลาคม 2566 ถึง กนัยายน

2567) ของ กปภ. สาขานครปฐม ใหแ้ก่ผูบ้ริโภค โดยประกอบดว้ยขอ้มูล แหล่งนํ้ าดิบ รายงานคุณภาพนํ้ า การเฝ้าระวงั

ส่ิงปนเป้ือน และความรู้เพ่ิมเติมท่ีจาํเป็น ทั้งน้ีการประปาส่วนภูมิภาคมุ่งมัน่ท่ีจะพฒันาการใหบ้ริการตามหลกัสากลและ

บริหารจดัการนํ้ าประปาอยา่งต่อเน่ือง โดยมีการเฝ้าระวงัคุณภาพนํ้ าตลอด 24 ชัว่โมง และจดัให้มีกระบวนการควบคุม

คุณภาพนํ้ า ตั้ งแต่แหล่งนํ้ าท่ีเป็นวตัถุดิบในการผลิต กระบวนการผลิตนํ้ าประปาไปจนถึงบา้นผูใ้ช้นํ้ า เพ่ือส่งมอบ

นํ้ าประปาท่ีมีคุณภาพตามมาตรฐานคุณภาพนํ้ าประปาของ กปภ.ตามคาํแนะนาํขององคก์ารอนามยัโลก (World Health

Organization: WHO) ซ่ึงปีงบประมาณ 2567 ไดมี้การเก็บตวัอยา่งนํ้ าและทดสอบในหอ้งปฏิบติัการท่ีไดรั้บการรับรอง

ISO/IEC 17025:2017ทั้ งคุณลักษณะทางด้านกายภาพ เคมี จุลชีววิทยา สารเป็นพิษ และอ่ืนๆ เป็นจํานวนทั้ งส้ิน 12ตัวอย่าง

ทั้งน้ี ผลทดสอบคุณภาพนํ้ าประปาทั้งหมดใน ปี 2567 ผา่นเกณฑม์าตรฐาน ซ่ึงเป็นไปตามมาตรฐานคุณภาพนํ้ าประปา

ของ กปภ. เหมาะแก่การอุปโภคและบริโภคไดอ้ยา่งปลอดภยัต่อสุขอนามยั

นอกจากน้ี กปภ.สาขานครปฐม มีการพฒันาหน่วยงานอยา่งสมํ่าเสมอ เพ่ือการสร้างความมัน่ใจดา้นคุณภาพนํ้ า

แก่ผูบ้ริโภค โดยเป็นหน่วยงานท่ีไดรั้บการรับรองและไดรั้บรางวลัทั้งในระดบัหน่วยงานและระดบัสากล ดงัน้ี

กปภ.สาขานครปฐม ผา่นการรับรองในโครงการจดัการนํ้ าสะอาด (Water Safety plan: WSP) ซ่ึงเป็นแนวทาง

เพ่ือการจัดการคุณภาพนํ้ าด่ืมท่ีปลอดภยัขององค์การอนามยัโลก (World Health Organization; WHO) โดยได้ให้

ความสําคญัในกระบวนการติดตาม ตรวจสอบการผลิตนํ้ าประปาให้ไดม้าตรฐานอย่างเขม้งวดและมีความปลอดภยั

รวมถึงโครงการรับรองมาตรฐานคุณภาพนํ้ าประปาด่ืมได้ ซ่ึงรับรองโดย กรมอนามยั เป็นส่ิงยืนยนัถึง การรับรอง

มาตรฐานของคุณภาพนํ้าท่ีส่งถึงผูใ้ชน้ํ้ าไดอี้กดว้ย
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ค้านิยาม

NTU : หน่วยวดัค่าความขุ่น

mg : หน่วยมิลลิกรัม

µg : หน่วยไมโครกรัม

L : หน่วยลิตร

mL : หน่วยมิลลิลิตร

ND (Not Detected) : ตรวจแลว้ไม่พบค่า

แหล่งนํ้าดิบ กปภ.สาขานครปฐม
การประปาส่วนภูมิภาคสาขานครปฐม ไม่มีสถานีผลิตนํ้า รับนํ้าประปาจาก 2 แหล่ง ดงัน้ี

1. รับนํ้ าประปาโอนซ้ือจาก กปภ.สาขาสามพราน ซ่ึงรับนํ้ าประปาจากบริษัท ทีทีดับบลิว จํากัด

(มหาชน) โดยมีโรงผลิตนํ้ าประปา ตั้งอยูท่ี่ โรงผลิตนํ้ าบางเลน ต.บางระกาํ อ.บางเลน จ.นครปฐม ใชแ้หล่งนํ้ าดิบ

จากแม่นํ้ าท่าจีน ในการผลิตนํ้ าประปา และสูบจ่ายนํ้ าประปาให้ กปภ.สาขาออ้มน้อย, กปภ.สาขาสามพราน,

กปภ.สาขาสมุทรสาคร และกปภ.สาขานครปฐมบางพ้ืนท่ี

2. รับนํ้ าประปาโอนจาก กปภ.สาขาสมุทรสาคร ซ่ึงมีสถานีผลิตนํ้ าโพธาราม ตั้งอยู่ท่ี ม.7 ต.บา้นเลือก

อ.โพธาราม จ.ราชบุรี ใชแ้หล่งนํ้ าดิบจากแม่นํ้ าแม่กลอง ในการผลิตนํ้ าประปา และสูบจ่ายนํ้ าประปาใหก้บั กปภ.

สาขานครปฐม, กปภ.สาขาราชบุรี, กปภ.สาขาสมุทรสงคราม และกปภ.สาขาสมุทรสาคร บริเวณพ้ืนท่ีฝ่ัง

ตะวนัตกของ แม่นํ้าท่าจีน

ความเสี่ยงจากการปนเป้ือนของแหล่งน้ําท่ีอาจส่งผลต่อคุณภาพน้ํา

- แหล่งนํ้าดิบแม่นํ้าท่าจีน ก่อนท่ีจะมาถึงโรงผลิตนํ้าบางเลน ของบริษทั ทีทีดบับลิว จาํกดั (มหาชน)

บางส่วนจะรับนํ้าท้ิงจากภาคเกษตรกรรม และชุมชนท่ีอยูติ่ดกบัริมแม่นํ้า อาจก่อใหเ้กิดการปนเป้ือนมลพิษใน

แหล่งนํ้าได้ และอาจส่งผลต่อคุณภพนํ้า เช่น ค่า COD นํ้ามีสี นอกจากน้ียงัมีปัญหานํ้าทะเลหนุนบางช่วงเวลา

- แหล่งนํ้าดิบแม่นํ้าแม่กลอง ก่อนท่ีจะมาถึงสถานีผลิตนํ้าโพธาราม ของกปภ.สาขาสมุทรสาคร

มีโรงงานอุตสาหกรรมท่ีติดกบัริมแม่นํ้า อาจก่อใหเ้กิดการปนเป้ือนมลพิษในแหล่งนํ้าไดเ้ช่นกนั
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รายการ หน่วย เกณฑ์ กปภ. ผลทดสอบคุณภาพนํ้า
แหล่งท่ีมา

ค่าต้่าสุด ค่าสูงสุด ผลการประเมิน

คุณลักษณะทางกายภาพ

ความขุ่น NTU 4 0.15 3.3  เป็นไปตามธรรมชาติ นํ้าเสียจากเกษตรกรรม และอุตสาหกรรม

ความเป็นกรด-ด่าง - 6.5-8.5 7.30 8.13  เป็นไปตามธรรมชาติ นํ้าเสียจากเกษตรกรรม และอุตสาหกรรม

คุณลักษณะทางเคมี

เหล็ก mg/L 0.3 ND 0.21  พบในส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ

แมงกานีส mg/L 0.3 ND 0.03  พบในส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ

ทองแดง mg/L 2.0 ND 0.05  การผกุร่อนของแร่ ระบบท่อและสุขภณัฑ์

สังกะสี mg/L 3.0 0.03 1.04  พบในส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ

ซัลเฟต mg/L 250 3.0 23  พบในส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ

คุณลักษณะทางจุลชีววิทยา

โคลิฟอร์มแบคทีเรียทํังหมด ต่อ 100mL ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ  พบในส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ

อีโคไล ต่อ 100mL ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ  พบในส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ

สารเป็นพิษ

ปรอท mg/L 0.001 ND ND  การผกุร่อนของแร่ นํ้าเสียจากเกษตรกรรม และอุตสาหกรรม

ตะกั่ว mg/L 0.01 ND ND  การผกุร่อนของแร่ การกดักร่อนระบบท่อและสุขภณัฑ์

สารหนู mg/L 0.01 0.0091 0.0091  การผกุร่อนของแร่ นํ้าเสียจากเกษตรกรรม และอุตสาหกรรม

ซีลีเนียม mg/L 0.01 ND ND  การผกุร่อนของแร่ ของเสียจากโรงกลัน่นํ้ ามนั และเหมืองแร่

โครเมียม mg/L 0.05 0.0016 0.0016  การผกุร่อนของแร่ อุตสาหกรรมเหลก็และเยือ่กระดาษ

แคดเมียม mg/L 0.003 0.0001 0.0001  การผกุร่อนของแร่ นํ้าเสียจากอุตสาหกรรมโลหะ แบตเตอร่ีและสี

แบเรียม mg/L 0.7 0.119 0.119  การผกุร่อนของแร่ นํ้าเสียจากอุตสาหกรรมโลหะ

ไซยาไนด์ mg/L 0.07 <0.0010 <0.0010  นํ้าเสียจากอุตสาหกรรมโลหะ พลาสติก และปุ๋ ย

สารเคมีท่ีใช้ป้องกันและก้าจัดศัตรูพืช

ดีลดรินและออลดริน µg/L 0.03 <0.002 <0.002  การใชส้ารกาํจดัศตัรูพืชในการทาํเกษตรกรรม

คลอร์เดน µg/L 0.2 <0.002 <0.002  การใชส้ารกาํจดัศตัรูพืชในการทาํเกษตรกรรม

ดีดีที µg/L 1 <0.002 <0.002  การใชส้ารกาํจดัศตัรูพืชในการทาํเกษตรกรรม

เฮปตาคลอร์และ

เฮปตาคลอร์อีปอ๊กไซด์

µg/L 0.03 <0.002 <0.002  การใชส้ารกาํจดัศตัรูพืชในการทาํเกษตรกรรม

เฮกซาคลอโรเบนซีน µg/L 1 <0.002 <0.002  การใชส้ารกาํจดัศตัรูพืชในการทาํเกษตรกรรม

ลินเดน µg/L 2 <0.002 <0.002  การใชส้ารกาํจดัศตัรูพืชในการทาํเกษตรกรรม

เมธอกซีคลอร์ µg/L 20 <0.002 <0.002  การใชส้ารกาํจดัศตัรูพืชในการทาํเกษตรกรรม

ไตรฮาโลมีเทน

คลอโรฟอร์ม µg/L 300 29 29  ผลพลอยไดจ้ากการใชค้ลอรีนกาํจดัเช้ือโรค

โบรโมไดคลอโรมีเทน µg/L 60 7.9 7.9  ผลพลอยไดจ้ากการใชค้ลอรีนกาํจดัเช้ือโรค

ไดโบรโมคลอโรมีเทน µg/L 100 <5.0 <5.0  ผลพลอยไดจ้ากการใชค้ลอรีนกาํจดัเช้ือโรค

โบรโมฟอร์ม µg/L 100 <5.0 <5.0  ผลพลอยไดจ้ากการใชค้ลอรีนกาํจดัเช้ือโรค

ผลรวมอัตราส่วน

ไตรฮาโลมีเทน

- ≤ 1 0.23 0.23  ผลพลอยไดจ้ากการใชค้ลอรีนกาํจดัเช้ือโรค

รายงานคุณภาพนํ้าประปา

หมายเหตุ: คือผ่านเกณฑ์  คือไม่ผ่านเกณฑ์
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การเฝ้าระวังสิ่งปนเป้ือน

แมงกานีส

แมงกานีสเป็นโลหะท่ีพบตามธรรมชาติ สามารถพบไดใ้นแหล่งนํ้ าธรรมชาติทั้งนํ้ าผิวดินและนํ้ าใตดิ้น แมพ้บว่า

แมงกานีสในนํ้ าบริโภคส่วนใหญ่มาจากตามธรรมชาติก็ตาม แต่กิจกรรมของมนุษย์ (Anthropogenic activity) ก็มีส่วนทาํ

ใหเ้กิดการปนเป้ือนแมงกานีสในปริมาณสูงลงสู่แหล่งนํ้ าธรรมชาติไดเ้ช่นกนั เน่ืองจากแมงกานีสถูกใชใ้นอุตสาหกรรมท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการผลิตโลหะผสมและเหลก็กลา้ ตลอดจนใชเ้ป็นส่วนผสมของผลิตภณัฑท์าํความสะอาด ผลิตภณัฑฟ์อกขาว

ในอุตสาหกรรม

ตามคาํแนะนาํขององค์การอนามยัโลก ปี ค.ศ.2022 ระบุว่า แมงกานีสเป็นรายการคุณภาพนํ้ ามีผลต่อสุขภาพ

(Health-based) โดยกาํหนดให้มีค่าไม่เกิน 0.08 มิลลิกรัมต่อลิตร เพื่อป้องกันการเกิดผลกระทบต่อระบบประสาท

(Neurological Effect) กบัผูบ้ริโภค โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มผูมี้ความเส่ียงสูง(sensitive subpopulation) เช่น ทารก เด็ก

และผูสู้งอายุ เป็นตน้

การประปาส่วนภูมิภาคคาํนึงถึงสุขอนามยัของประชาชนเป็นสาํคญัจึงไดมี้การปรับเปล่ียนเกณฑค์ุณภาพนํ้าประปา

ในรายการแมงกานีสจากเดิม (0.3 มิลลิกรัมต่อลิตร) เป็นมีค่าไม่เกิน 0.08 มิลลิกรัมต่อลิตร ตามคาํแนะนาํขององคก์าร

อนามยัโลก โดยมีการยกระดบัการผลิตและการจ่ายนํ้ าประปาให้มีประสิทธิภาพสูงข้ึน ทาํให้สามารถควบคุมปริมาณ

แมงกานีสทั้งระบบไดดี้อยา่งต่อเน่ือง

-ระบบผลิตนํ้ าประปา มีการเลือกใช้วิ ธีการกําจัด การใช้สารเคมี ท่ี มีความถูกต้องเหมาะสมทั้ งชนิด

และปริมาณจนไดน้ํ้ าประปาท่ีมีปริมาณแมงกานีสตํ่าตามคาํแนะนาํขององคก์ารอนามยัโลก

-ระบบจ่ายนํ้ าประปา มีการระบายตะกอนซ่ึงมีส่วนประกอบของแมงกานีสออกจากเส้นท่อจ่ายตามความถ่ีอย่าง

เหมาะสมร่วมกบัการระบายตะกอนทางเดียว (UDF–Unidirectional Flushing) โดยควบคุมความเร็วของนํ้ าในเส้นท่อจ่าย

ให้มีค่าไม่ตํ่ากว่า 1.8 เมตรต่อวินาที ทาํให้การกาํจดัตะกอน (แมงกานีส) ออกจากเส้นท่อจ่ายมีประสิทธิภาพมากกว่าการ

ระบายตะกอนแบบดั้งเดิม (Conventional Flushing) เป็นอยา่งมาก

เอกสารอ้างอิง

1. Guidelines for drinking-water quality: fourth edition incorporating the first and second addenda. Geneva: World Health

Organization; 2022

2. Arcadis (2020). Improving Water Quality through Effective Unidirectional Flushing Sequencing. https://cdn.ymaws.com/
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ผลกระทบต่อสุขภาพจากแคดเมียม

แคดเมียม คือ ธาตุชนิดหน่ึงท่ีเป็นพิษต่อมนุษย์ เป็นโลหะหนกัท่ียอ่ยสลายไม่ได้ โดยมีคร่ึงชีวิตประมาณ 20-30 ปี และ

ทนต่อการกดักร่อนสูง ทัว่ไปพบร่วมกบัแร่ทองแดง สังกะสี และตะกัว่ ซ่ึงการปนเป้ือนของแคดเมียมท่ีเกิดจากกิจกรรมของ

มนุษย์ เช่น การชุบดว้ยไฟฟ้า การทาํให้พลาสติกคงตวั การผลิตแบตเตอร่ี และการเผาไหมเ้ช้ือเพลิงฟอสซิล เป็นตน้ มนุษย์

ไดรั้บแคดเมียมผา่นทางอาหาร หรือนํ้ าท่ีปนเป้ือน การสูบบุหร่ี และการประกอบอาชีพบางประเภท จากรายงานของโครงการ

ส่ิงแวดลอ้มของสหประชาชาติ (UNEP) พบวา่แคดเมียมท่ีถูกปล่อยสู่ส่ิงแวดลอ้มในแต่ละปีอยูร่ะหวา่ง 150 ถึง 2,600 ตนั

โรคพิษแคดเมียม หรือโรคอิไตอิไต เป็นโรคท่ีเกิดจากสารแคดเมียมเขา้ไปสะสมในร่างกายจนถึงระดบัอนัตราย ซ่ึงจะ

ทาํลายอวยัวะและระบบต่าง ๆ ทาํใหร่้างกายมีอาการอ่อนเพลีย อาเจียน ไปจนถึงภาวะเส้นเลือดอกัเสบ และอาการอ่ืนๆ ไดแ้ก่

กระดูกเปราะ โครงกระดูกผิดรูป ผูป่้วยส่วนใหญ่จะเป็นผูห้ญิงท่ีขาดแคลเซียมโดยท่ีโรคน้ีไม่สามารถรักษาใหห้ายขาดได้ การ

รักษาส่วนใหญ่จะเนน้ไปท่ีการบรรเทาอาการเจบ็ปวด และผูป่้วยโดยส่วนมากจะเสียชีวติจากภาวะไตวาย

การได้รับแคดเมียมในระดับตํ่าเป็นเวลานานอาจส่งผลเสียต่อสุขภาพ จึงมีความจาํเป็นต้องเฝ้าระวงัแคดเมียมใน

ส่ิงแวดลอ้มและแหล่งอาหาร-นํ้า เพ่ือป้องกนัปัญหาดา้นสุขภาพต่อไปในอนาคต

เอกสารอ้างอิง

1. Takeya Inaba และ Etsuko Kobayashi, “Estimation of Cumulative Cadmium intake causing Itai-Itai disease”, Toxicology

Letters 159 (2005): 192-201

2. Muneko Nishijo และ Kazuhiro Nogawa, “Lifetime Cadmium Exposure and Mortality for Renal Disease in Residents of the

Cadmium-Polluted Kakehashi River Basin in Japan”, MDPI (1 October 2020)

3. Ronald Bartzatt, “Neurological Impact of Zinc Excess and Deficiency In vivo”, Chemistry Faculty Publications, (18 August

2017): 155-160

4. Zaman Khan และ Amina Elahi, “Cadmium sources, toxicity, resistance and removal by microorganisms-A potential strategy

for cadmium eradication”, Journal of Saudi Chemical Society (7 November 2022)
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ความรู้เพิ่มเติม

“กระบวนการผลิตนํ้าประปา”
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“การอนุรักษ์พลังงาน”

การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าประหยัดพลังงาน

เคร่ืองใช้ไฟฟ้าประหยดัพลงังาน เป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีใช้กระแสไฟฟ้าน้อย หรือเป็นอุปกรณ์ท่ีมีประสิทธิภาพสูง

ถ้าเป็นเคร่ืองปรับอากาศ ก็หมายถึงเคร่ืองปรับอากาศท่ีทําความเย็นได้มากโดยใช้พลังงานไฟฟ้าน้อย เช่น

เคร่ืองปรับอากาศเบอร์ 5 หรือแบบ Inverter ถา้เป็นไฟฟ้าระบบแสงสว่าง หมายถึงคุณภาพของหลอดไฟท่ีสามารถ

ใหแ้สงสวา่งไดม้าก โดยใชพ้ลงังานไฟฟ้านอ้ย เช่น หลอด LED

ขอ้ดีของการใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าประหยดัพลงังาน

1. สามารถประหยดัค่าไฟฟ้าลงได้ เน่ืองจากตวัอุปกรณ์ใชก้ระแสไฟฟ้านอ้ยกวา่อุปกรณ์ไฟฟ้าแบบเดิม

2. ใชอุ้ปกรณ์ไดเ้หมาะสมกบัลกัษณะอาคาร โดยไม่ตอ้งส้ินเปลืองพลงังานในส่วนท่ีไม่จาํเป็น

3. เป็นประโยชนโ์ดยรวมต่อการใชพ้ลงังานของประเทศชาติ

ในส่วนของ กปภ. เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประหยดัพลงังาน มกัจะอยูใ่นส่วนของอาคารสาํนกังาน กปภ.สาขา และ

สํานกังาน กปภ.เขต โดยมกัจะเปิดใชง้านตลอดทั้งวนัในวนัเปิดทาํการ จะเห็นผลการประหยดัพลงังานไฟฟ้าได้

ชดัเจน และจะประหยดัพลงังานมากข้ึนเม่ือมีการบริหารจดัการเปิด-ปิด ท่ีเหมาะสม

หลอด LED

ความรู้เพิ่มเติม
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Burkholderia pseudomallei

Burkholderia pseudomallei เป็นแบคทีเรียแกรมลบท่ีพบทางแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และ

ทางเหนือของทวีปออสเตรเลีย ซ่ึงเป็นสาเหตุให้เกิดการติดเช้ือจนเกิดโรคท่ีเรียกว่า “โรคเมลิออยด”์ หรือ “โรคไข้

ดิน” หรือ “โรคฝีดิน” ความรุนแรงของโรคอาจถึงแก่ชีวิตได้ สาํหรับประเทศไทยพบทัว่ทุกภาคในดิน นํ้ า นาขา้ว

พ้ืนไร่ แปลงผกั และสวนยาง เช้ือน้ีเขา้สู่ร่างกายมนุษยผ์่านทางผิวหนงั ถา้มีการสัมผสัดินหรือนํ้ าเป็นเวลานาน

โดยไม่จาํเป็นตอ้งมีรอยขีดข่วน หรือสามารถติดเช้ือได้ผ่านการหายใจเอาฝุ่ นดินเขา้ไปในปอด หรือผ่านการ

รับประทานอาหารท่ีปนเป้ือนเช้ือ การด่ืมนํ้าท่ีไม่ผา่นการฆ่าเช้ืออยา่งมีประสิทธิภาพ

B. pseudomallei มีความสาํคญัดา้นสุขภาพ อุบติัการณ์ และความรุนแรงของโรค รวมถึงสามารถทาํให้

เกิดการระบาดได้ สาํหรับการฆ่าเช้ือดว้ยคลอรีน (Chlorination) องคก์ารอนามยัโลก ระบุวา่ B. pseudomallei

มีความต้านทานคลอรีนในระดับตํ่า ซ่ึงประสิทธิภาพการฆ่าเช้ือโดยรวมด้วยคลอรีนต้องพิจารณาค่า log

inactivation ท่ีเหมาะสม ซ่ึงคาํนวณจากระยะเวลาสัมผสั (Contact time) และความเขม้ขน้ (Concentration)

ของคลอรีนอิสระ โดยตอ้งควบคุมปัจจยัอ่ืนร่วมดว้ย เช่น pH (อยูใ่นช่วง 7-8) อุณหภูมิ และความขุ่นท่ีต ํ่าช่วยให้

ประสิทธิภาพดีข้ึน (แนะนาํใหน้อ้ยกวา่ 1 NTU บางกรณีอาจตอ้งคุมใหต้ํ่าท่ี 0.3 NTU) เป็นตน้

ขอ้แนะนาํ เพ่ือความปลอดภยัจากการติดเช้ือน้ี ควรหลีกเล่ียงการสมัผสัดิน-นํ้า (ท่ีอาจมีเช้ือปนเป้ือน)

โดยตรง รับประทานอาหารปรุงสุก และด่ืมนํ้าสะอาดท่ีผา่นการฆ่าเช้ือโรค

เอกสารอ้างอิง

1. Guidelines for drinking-water quality: fourth edition incorporating the first and second addenda. Geneva:

World Health Organization; 2022

2. กรมควบคุมโรค ความรู้ เร่ือง โรคเมลิออยด์ https://ddc.moph.go.th/disease_detail.php?d=99

3. https://planning.dld.go.th/th/images/stories/section-39/2559/zoning_25.pdf

ความรู้เพิ่มเติม
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